
AFILIADA A LA UNION PANAMERICANA DE KURASH (UPK) 
INTERNATIONAL KURASH ASSOCIATION (IKA). Reg.: No.188. 

CDMX. Delegación Cuauhtémoc, Centro Social y Deportivo Guelatao. 
EMAIL: KURASHMEXICO@GMAIL.COM.Telf. +52 5545292491, +52 5520453505 

 

.                   

A todas los Clubes Estatales, Nacionales e Internacionales y Atletas en General.; 

Interesados a participar en el Campeonato Internacional Abierto de KURASH, México 

2024. 

Categoría, Masculino y Femenino, Adulto a realizarse el día   16 de marzo del 

2024, en el Centro Social y Deportivo Guelatao, República de Honduras S/N, 

Lagunilla, Centro, Cuauhtémoc, 06000 Ciudad de México, CDMX. 

1. Condiciones Generales 

 

1.1.Este campeonato se realizará bajo los lineamientos FEMEKURASH, Unión 

Panamericana      de Kurash y la International Kurash Associatión y el Reglamento Oficial 

de la International   Kurash Associatión. 

1.2.Este Torneo está organizado por FEMEKURASH, Comisión Nacional de Jueces-

Árbitros Árbitros, Comité Organizador de Kurash de la Ciudad de México y Centro 

Social y Deportivo Guelatao. 

1.3.Las Categorías y pesos son las vigentes en el KURASH.   

 
2. Términos de Participación. 

 

2,1. Las Inscripciones Oficiales, Pesaje, Examen Medico  y Congresillo Técnico  

 (como lo estipula el reglamento) 

        Sorteo día 15 de Marzo de 2024.. (lugar a Definir) 

        Pesaje y Examen Medico: Se realizarán el día Sábado 16 de marzo del 2024. 

          Hora: 9:00am.      

        Centro Social y Deportivo Guelatao, República de Honduras S/N, Colonia Centro, 

        Delegación Cuauhtémoc, Ciudad de México. 
NOTA : las inscripciones se realizarán por el formulario de Google forms que se cerrará el día 13 

de Marzo del 2024 a las 10:00 am hora de México y cuyo link para inscribirse es :  

. https://forms.gle/Tjk2A6TBLC6HwftJ8 
 

 

mailto:KURASHMEXICO@GMAIL.COM
https://forms.gle/Tjk2A6TBLC6HwftJ8


 

2.2.   Las competencias  

Se realizarán el día Sábado 16 de marzo de 2024. Hora: 10:00am. Duela de Baloncesto, Piso 3. 

Centro Social y Deportivo Guelatao, República de Honduras S/N, Lagunilla, 

Centro. Cuauhtémoc, Ciudad de México, CDMX 

2.3. Tienen derecho a participar en este evento los atletas en edades comprendidas de +18 

Años en las categorías adultas. 

 

2.4. Las Delegaciones estarán integradas por dos atletas en cada una de las categorías de 

peso, sexo; así mismo técnicos, árbitros y delegados, además deben enviar al correo o por 

WhatsApp, al menos quince (15) días de anticipación del evento (01 de marzo del 2024). Pre 

inscripción de las delegaciones para efectos de logística, Credenciales y certificados de 

participación) carácter de obligatoriedad. Telf.: Tlf. 5520453505 Prof, Milaidy Chirinos- 

5545292491.  Prof. Juan Cruz. 

 

2.5. En el formulario de Google Forms se deberán llenar TODOS los datos y al 

cerrarse generará un libro de Excel que será mostrado a todos los entrenadores con 

sus divisiones y categorías y que servirá de base para el pesaje y el sorteo por 

categoría ,; Esta nómina será ratificada el día Sábado 16 de marzo del 2023 donde se 

inscribirán oficialmente en el Congresillo Técnico.  

2.6. Los Atletas deben presentar con Carácter Obligatorio al momento del Pesaje 

Identificación. En el caso de los extranjeros se debe presentar el pasaporte. 

 

2.7.Los Atletas para participar deberán presentar la Vestimenta o Uniformidad conforme a 

lo establecido en el Reglamento IKA. 

 
3. NORMATIVA Técnica 

 

  Pesos y Categorías 

 3.1. Edad y categoría de peso de los luchadores masculinos: 

 a) Niños (12-13 años)    33kg, 44, kg. 

 b) Cadetes (14-15) –     50kg. 55kg, 60  

 c) Juniors (16-17)         55kg. 

 d) Adultos (18-35 años) – 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100kg.  

            Serie México         66, 81, 90 y +100kg. 

3.2. Edad y categorías de peso femeninas: 

a) Niñas (11años) – 30kg.  

Adultas (sobre los 18 años) – 48, 52, 57, 63, 70, 78, 87, +87 kg. 

 

 



 

  Duración de los combates : 

1. Hombres: 

de 11 a 16 años - 3 minutos 

de 16 a 35 años - 4 minutos  -  

de 35 a 56 años - 3 minutos 

a partir de 56 años - 2 minutos 

2. Mujeres: 

de 4 a 16 años - 2 minutos –  

de 16 a 35 años - 3 minutos 

a partir de 35 años - 2 minutos 

3. Condiciones Financieras 

 

• Las Delegaciones Extrajeras deberán cancelar por derecho de participación la cantidad de   100 

(Cien Dólares)  Americanos por Persona  el cual deberá ser cancelado con su preinscripción a 

más tardar el día 01 de Marzo del 2024, (o el 50%,)., dicho importe puede ser enviado por 

Western Union u otro medio a Juan José Cruz Santillán , Ciudad de México CDMX 

o BBVA BANCOMER :4152 3138 1602 6046. JUAN JOSE CRUZ SANTILLAN.       

• Cubre  gastos   alimentación y hospedaje, y 10 Dólares Americanos  por participación de cada 

atletas.  

• Alojamiento, (2 Noches ) (15 y 16 de Marzo del 2024) 

• Comida (Dia 15 Cena) (Dia 16 D-A-C), (Dia 17 Desayuno) 

 

4. Premiación 

• Se premiará a los Atletas con Medallas, según resultados oficiales (Oro, Plata y Bronce). 

• Trofeo Individual Serie Mexico, (Trofeo Diseños de TEPOZTLI) 

• Para la Premiación Por Equipos, se otorgará un (01) trofeo al Campeón General. 

 

 

                                                                 5. Ceremonia Oficial 

 

• La Apertura Oficial de Competencia se realizará el día SABADO 16 de Marzo de 2024, a las 

10:00 a.m.  

 



 

          6. Términos Finales 

 

• Lo no establecido en estas regulaciones serán discutidas y aprobadas en el Congresillo Técnico 

y por FEMEKURASH según sus estatutos y reglamentos y Comité Organizador. 

 

 

COMITÉ ORAGANIZADOR 

 

 

Prof. Juan José Cruz Santillán 

Comité Organizador 

 

Prof, Jesús Segura 

Vicepresidente 

 

Prof, Milaidy Chirinos 

Director Técnico 

 

Sr, Diego Patiño 

Director de Arbitraje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROYECTO 
SOLICITUD DEL CAMPEONATO NACIONAL SELECTIVO E INTERNACIONAL FEMENIL Y VARONIL DE 

MEXICO. 

        Petición que hacemos a la Junta directiva de UPK , que sea  analizada tal solicitud presentada, 

dando prioridad a los aspectos deportivos y técnicos de la competición.  

 

1. Nombre del Organizador y persona de contacto   

                  FEDERACION MEXICANA DE KURASH 

                  PROF. JUAN JOSE CRUZ- PROF. MILAIDY CHIRINOS. 

 

2. Horarios previstos de desarrollo del Campeonato   

                    16 DE MARZO DEL 2024. 

 

3. ‐Nombre del Recinto Deportivo y plano de ubicación y accesos  

 

                 Centro Social y Deportivo Guelatao, República de Honduras S/N,  

                  Lagunilla, Centro, Cuauhtémoc, 06000 Ciudad de México, CDMX 

 

 

4. Y Área de competición bajo directrices técnica 

 

 

 

 

5. Disponibilidad para la Competición 

• 1 Áreas de Tapiz con medidas y parámetros reglamentarias. 

• 1 Sistema para señal de (gong) o  sonido. 

• 2 Balanzas  

• 2 Cronómetros  

• 1 marcadores electrónicos de puntaje 

• 1 monitores de 50 cm con cámaras de videos, 

• 1 Equipo de limpiezas áreas de combates 

•  Otro que disponga Reglamento de KURASH y la Comisión Técnica  de 

FEMEKURASH. 

 

6. Logística y Premiación. 

• Entrega de Premiación Medallas  por Atletas 1ro,2do y 3er Lugar. 

• Entrega de Premiación  Trofeos a 1ro Y 4 Individuales.(Categoria Serie) 

• Credencial de Participación. 



• Servicios Medico a Participantes  

• Acreditación a participantes. 

• Publicidad. 

• Pódium  

•  Decoración del Recinto de Competición con Logotipos y Lonas con Patrocinantes, 

Organizaciones ,…) 

• Planillaje. 

• Hidratación a competidores. 

• Sonido 

• Megafonía 

• Mesas y Sillas para el Evento la que disponga la Comisión Técnica 

• Otros que disponga el Reglamento de FEMEKURASH y la Comisión Técnica  de 

FEMEKURASH. 

 

7. Oferta Hotelera:  

            Hoteles y restaurantes cercanos o con ofertas especiales para quienes acudan a la competición              

se le ubicara según sus capacidades Económicas, información de contactos. 

  

8. Lo propuesto es vinculante, por lo cual cualquier aspecto que  se señale como mejora 

para la solicitud del campeonato se cumplirá como disponga UPK Y FEMEKURASH. 

 

9. Aspectos varios 

        Abiertos a cualquier mejora que la organización estime conveniente resaltar y mejoras extra 

que disponga FEMEKURASH (avituallamiento a deportista  y técnicos,  obsequio o recuerdo 

de participación, cartel de la competición,…)  que harán mejoras a la competición y estancia 

más agradable a los deportistas y público 

 

FEDERACION MEXICANA DE KURASH 

 

Prof. Juan José Cruz Santillán 

Presidente 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CARTA RESPONSIVA 

 

Por medio del presente documento, en mi carácter de participante en la actividad de KURASH DEL 

__________________; _______________________________ Desde el CDMX. Centro Social y Deportivo 

Guelatao, República de Honduras S/N, Lagunilla, Delegación Cuauhtémoc   

 

DECLARO QUE: 

Estoy completamente consciente de que realizar la actividad de KURASH implica un riesgo de accidentes y/o 

lesiones. Doy fe de que yo (nombre completo) 

_________________________________________________________________________ 

me encuentro en excelentes condiciones físicas y puedo participar 

en______________________________________________________________________________________

____________a realizarse en el ______________________________ el día  al __ de __________________ 

del 202__, en las Instalaciones del Deportivo __________________________________________, Ubicado en 

el __________________________________de. ________________________; asimismo, dado que me están 

permitiendo participar en esta competencia, estoy de acuerdo de asumir la completa responsabilidad y riesgo 

de cualquier lesión que pueda resultar de mi participación en este evento de Lucha Sambo. 

En caso de tener una situación médica relacionada con mi salud preexistente como alergias, enfermedad, etc. 

que potencialmente me pudiera prohibir o limitar mi participación en estos eventos, declaro que dichos 

padecimientos son: 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

Adicionalmente, eximo, deslindo y estoy de acuerdo en no levantar ninguna demanda por ninguna causa a 

ninguno de los Miembros de FEMEKURASH, UPK, de los organizadores Representantes del Kurash del 

__________________________________ en el Deportivo 

_________________________________________, Ubicado en el__________________________________ 

Estado de _________________________, ni a ninguno de sus miembros de Asociaciones, Árbitros, o 

compañeros participantes, esto incluye a mi persona y mi familia, por cualquier daño, robo, lesión personal, 

muerte accidental o cualquier otra situación que pueda resultar de mi participación en esta competencia (y que 

posiblemente haya podido ser causada por negligencia de alguna de las partes mencionadas en este párrafo en 

cualquier momento que haya sucedido) 

Juro ser la persona mencionada en este documento, o el tutor, padre o madre de dicha persona, y ejecuto esta 

carta responsiva por mi propia cuenta. Estoy de acuerdo con los términos y condiciones de esta carta responsiva 

y que estoy sujeto a los mismos. Soy mayor de edad y estoy firmando este documento libremente y de mi propia 

voluntad, sin la coerción de otras personas o instituciones. Entiendo que el practicar en este deporte del 

KURASH ,viene con un riesgo relacionado de lesiones personales. Con respecto a lo mismo, voluntariamente 

doy permiso y autorizo que yo participe en , DESDE el Estado ______________, Deportivo 

________________________________________________________________, estoy de acuerdo en asumir 

dicho riesgo y responsabilidad completamente de cualquier lesión y daño que resulte de mi participación. 

He leído el documento y lo entiendo perfectamente; al firmarlo, estoy cediendo mis derechos legales 

relacionados con este evento. 

 

Firma de Padre o Guardián ________________________________________ 

Fecha ___________________ 

Firma de Participantes (si es mayor de edad) ___________________________________ 

 

 

Fecha ___________________ 

Numero de contacto en caso de emergencia: _________________________________ 

 

 

 



 

 

 

NOMINA DE LA DELEGACION 

PAIS, ESTADO O CLUB.;_________________________________________ 

 
NO NOMBRE Y APELLIDOS SEXO  CATEGORIA 

(PESO) 

FUNCION 

(atleta/Entrenador/ 

Delegado/Arbitro) 

OBSEVACION 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

OBSERVACIONES. 

1. Según Reglamento Interno del Deportivo 

• Dentro de queda prohibido Fumar o Ingerir Bebidas Alcohólicas, o Actos que alteren el orden. 

• Los Baños PISO 3 Y 1. 

• Estacionamiento de 20,00 pesos. 

• Cualquier daño realizado a las instalaciones del Deportivo será cubierto por el Representante de 

la Delegación involucrada. 
 

 

 

 

 

 

FEDERACION MEXICANA DE KURASH 

 

Prof. Juan José Cruz Santillán 

Presidente 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MEDALLAS 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


